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Full snurr i Hambosvängen 
SANDVIKEN 
 
Det var många färgglada dräkter och knätofsar när landets enda 
inomhustävling i hambo hölls på Folkets hus i Sandviken i går.Två av de 
yngre deltagarna i tävlingen var Magnus Eriksson och Katarina Östgård, 
29 och 26 år gamla. De kommer från Hälsingland där det finns många 
yngre par som dansar folkdans 

- Det är roligt, förklarar Katarina Östgård som dansat i 3,5 år. Några 
entusiastiska tävlingsmänniskor är de dock inte. I somras dansade 
de Hälsingehambon men sedan dess har de inte tagit ett danssteg 
förrän gårdagens tävling. - Det finns många tävlingar om man är 
jätteentusiastisk. Men vi är inte ute så mycket, förklarar Katarina 
Östgård. 

 

 

 
Steg, steg, steg, nig och snurr. Magnus Eriksson och Katarina Östgård övar på tekniken i gången på Folkets 
hus. Katarinas kjol har tre meter tyg som böljar i takt med att paret snurrar. 

 
 

Dräkt från hembygden Hon är klädd i folkdräkt från hemorten Delsbo 
medan Magnus har en Ljusdalsdräkt. Enligt traditionen ska dansarna bära 
dräkter från sina hembygder. Tävlingen är uppdelad i tre omgångar om 
fyra minuter. I mitten står domarna och bedömer parens teknik, 
samdansning och utstrålning. Tio par går vidare till finalen. Högbo 
folkdansgille har arrangerat Hambosvängen i många år. I går var det 
första gången som tävlingen hölls på Folkets hus. Närmare 50 par deltog. 



 

 

 
Närmare 50 par deltog i Hambosvängen. Paren dansade i tre omgångar under noggrann övervakning av 
domarna. Tekniken, samdansningen och utstrålningen är det som bedöms.  
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