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hösten 2014
Söndagen den 21 september är det dags för bygdedanser och polskor igen, som vanligt 
kl 16.30-18.30 i lokalen på Stallgatan 3 i Sandviken. Vi dansar varje söndag till och med 

den 30 november.
Förslag på danser:
Polska från Haverö – senpolska

Senpolska från Torp

Gammalpolska från Stugun
Polska från Ramsjö - stigpolska

Slängpolska från Stugun

Polska från Älvdalen

Polska och bakmes från Mattmar

Bondpolska från Viksta
Polska och bakmes från Kall

Slängpolska från Torp

Bakmes, hambovals och pols från Särna

Bakmes och pols i turer från Idre

Polskdans-springdans från Hogdal-Lommeland

Föllingedanser

Diplomdanser 2015: danser från Värmland

Mazurka från Eda


Hambo från Hagforstrakten


Polsk från Finnskoga


Slängpolska från Svanskog


Slängpolska från Karlskogatrakten


Störing


Schottis från Karlskogatrakten

Välkomna! 
Ewa och Tommy, tel 026-27 56 59

Lena och Lars, tel 026-25 09 05

